VILLE DE

cachaN FITA4YOU

(https://preprodcachanfr.srvl6.createurdimage.fr/annuaire-des-associations/fitdyou/)

L’association propose des activités physiques adaptées allant du cardio au renforcement
musculaire, en passant par des jeux ludiques, dans un esprit de convivialité, de partage et
de plaisir.



